
HOJA DE EJERCICIOS 2.1:
LOS DÍAS DE VIOLETA Y MARÍA

INSTRUCCIONES:

Violeta y María tienen 5 meses de embarazo. En cada panel, encierre en un círculo el número que represente 
qué clase de estado de ánimo tiene cada mujer en su opinión.

EL DÍA DE VIOLETA EL DÍA DE MARÍA
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No quiero levantarme

No quiero levantarme

No quiero 
enfrentar el día Después de mi 

ducha me 
sentiré mejor

No quiero hablar 
con nadie

Fue bueno ir de 
compras para mi bebé

Hola Carmen, por 
supuesto que quiero 

ir de compras

Me siento tan triste y sola...

rin rin!
rin rin!
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