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¿Cuál fue el 
pensamiento inútl?

¿Qué estrategia utlizó 
para tratar de detener el 

pensamiento inútl?

¿Qué eficacia tuvo la 
estrategia?

¿Cuál fue el 
pensamiento inútl?

¿Qué estrategia utlizó 
para tratar de detener el 

pensamiento inútl?

¿Qué eficacia tuvo la 
estrategia?

PENSAMIENTO 

INÚTIL


