LOS ESTILOS DE COMUNICACION Y SU ESTADO DE ANIMO

HOJA DE EJERCICIOS 9.1:

3 TIPOS DE ESTILOS DE COMUNICACION

ESTILOS DE COMUNICACION

RESPETA LOS DESEOS DE LOS

RESPETA LOS DESEOS PROPIOS

DEMAS
Pasiva Si No
Agresiva No Si
Asertiva Si Si

1. ¢Cudl es su principal estilo de comunicacién?

Bat=

2. ¢Cudl es el efecto de su estilo de comunicacion en su estado de animo?

3. ¢Cudl es el efecto de su estilo de comunicacion en su relacion con los demas?
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